[image: image1.wmf]産後ヘルパー（プチりんご）お手伝いします。
産後で食事、洗濯、掃除どうしよう？あかちゃんの沐浴は一人で？

これから赤ちゃんが生まれるけど不安がいっぱい、そんなママが安心
して過ごせるように　りんりんヘルパーがお手伝いをします。
相談だけでもいいですよ。安心してお電話ください。
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ご利用は産後３ヶ月まで何度でもＯＫ！
★1万円　コース　　　1時間の援助を7回までご利用できます。
★5千円　コース　　　1時間の援助を3回までご利用できます。
援助内容は、ご契約時に話し合いで決めさせていただきます。　　　　　　　　　　●ご相談、お問い合わせは、出産の前にお願いします。ご相談の訪問をさせて
いただきます。　　半田市内での援助に限りますm(__)m
●初回訪問時に契約になれば、お支払いは初回援助のときにお願いします。
お問い合わせは、NPO法人りんりん　倉田　　電話32－6616まで　
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